T'umuaszusa Ne 50

21 HosiOps 2022r.

AJ 00y4Yaomuxcst HA4aAbHON MKOJIbI

Beixog | Croum. | Beaxn | ’Kupoer | Yra-ger | Kkan
T'opsiumii 3aBTpaK
(becniIaTHOE IIHTAHME)
CaJrat U3 MOPKOBH 60 0,63 6,04 9,34 95
Bri(ymTexc pyGiIeHHbIH T0- 80/10 i54% o 6,36 8,13 E31
JIOMAIITHEMY ¢ COYCOM TOMATHBIM
MakapoHHBIE M31eJIHs OTBApHbIE 150 5,60 5,06 35,91 212
HamuTok s107109HbIN 200 0,10 0,10 6,10 26
[Teuenre cio0HOE KAMEPUKAHED 1mT/15 0,5 1,62 525 38
C KYHXKYTOMY
Xi1e0 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 20 1 0,2 9 44
Xi1ed NIICHUYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro: 62,10 19,50 19,54 83,57 593
OJIA 06y‘{alOHII/IXCH CpeaHero U crapuero 3BeHa
Boixox Croum. | beaxkn | Kupbr | Yra-aer | Kkan
X0J10/IHBIE 3AKYCKH HJIH
nepsoe 011010 (Ha BEIOOP)
CaJtaT U3 KBaIICHHOHU KalyCThl 100 1,6 5:1 8,24 88
Bropsie 61012 ]
Pri6a (puie) mo-MoCKOBCKH 70/20 18 13,8 2 204
I'pynika KypuHasi B TOMATHOM 50/50 9,9 10,6 3,6 150
coyce
TL10B ¢ TOBSIIUHOM 40/160 11,9 15,0 42,76 357
I'apHupbI
Karma rpeuHeBasi BA3Kast 180 4,2 5,6 26,41 173
Hanutku ‘
Yail uepHBIN TAKETUPOBAHHEIN € 200/8 8 " 32
caxapom
Xi1e6 prkaHO-TIIeHUYHBIR/XTe0 20/20 252 0,4 18,84 91
MIICHAYHBIN 1¢ )
Hroro 73,00
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