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|1зла}фи1'г1;'т'' ' -Р'
$*ззмкулят*р

для обуча!ощихся начальной ц|коль|
Бьпход €тоим. Белки Бирь; }гл_дьт 1{кал

|оряиий 3автрак
(бесплатное питание)
€алат из моркови 60 0,6з 6,04 9,з4 95

Бйфтштекс рубленньтй по-

дома111нему с соусом томатньтм

80/1 0 10,1 5 6,з6 8,13 131

йакароннь1е изделия отварнь1е 150 5'б0 5,06 з5,91' 2\2
Ёапиток яблочньтй 200 0,10 0,10 б,10 26

[1еченье сдобное <Американер
с кунх(утом)

1тпт/15 0,5 1,62 5?5 з8

{леб рхсано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

!леб птшеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47

14того: 62,10 19,50 19,54 83,57 593

для обуча}ощихся среднего и стар!шего звена

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл-дьт 1{кал

{,олодньте 3акуски или
первое блходо (на вьпбор)

€алат д3 ц3} т}9нной капустьт 100 1,6 5,1 8,24 88

Бторьпе блюда
Рьтба (филе) по-]у1осковоки 70120 18 13,8 2 204

[рулка куриная в томатном
соусе

50/50 9,9 10,6 з,6 150

|1лов с говядиной 401]160 | 1.9 [ 5,0 42.76 з57

|арнирь:
(атт1а гречнева'т вязкая 180 4"2 5,6 26,41 |1з

Ё!апитки
9ай нерньтй пакетированньтй о

сахаром

20018 8 э/,

{, леб р>кано -п1шеничньтй/хлеб

птпеничньтй 1с

20120 1\) 0,4 18,84 91

![того 73,00


